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 Człowiek – najlepsza inwestycja
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Priorytet VII Promocja integracji społecznej

Działanie 7.2. Przeciwdziałanie wykluczeniu i wzmocnieniu sektora ekonomii społecznej 

Poddziałanie 7.2.1 Aktywizacja zawodowa i społeczna osób zagrożonych wykluczeniem społecznym 

Tytuł projektu „Reintegracja zawodowa i społeczna młodzieży w Klubach Wolna Strefa” 

Nr umowy UDA-POKL.07.02.01-26-024/10-00

Nazwa Beneficjenta Stowarzyszenie „Nadzieja Rodzinie”

	H A R M O N O G R A M 

S Z K O L E N I A/STAŻU/KONFERENCJI 



	

	Organizator szkolenia/stażu/konferencji 
	Stowarzyszenie Nadzieja Rodzinie 

	Tytuł szkolenia/stażu/konferencji
	Zajęcia sportowe

	Data i miejsce szkolenia/stażu/konferencji /
WRZESIEŃ 2012
	Klub Młodzieżowy

„Wolna Strefa”

Ul. Karczówkowska 36 


	łączna liczba godzin
8

	

	INFORMACJE OGÓLNE


	Data realizacji szkolenia szkolenia/stażu/konferencji
	Przedmiot/Temat
	Godziny realizacji 
	Liczba godzin 
	Trener prowadzący 

(imię i nazwisko)

	5.09.2012


	 Zajęcia treningowe:

Trening chwytu paletki przy serwach / odbiciach piłeczki w tenisie stołowym
	15.00-18.00
	2
	Piotr Różalski 

	12.09.2012


	Zajęcia ćwiczeniowe – piłkarzyki / ping - pong
	15.00 – 18.00
	2
	Piotr Różalski

	14.08.2012


	Mini turniej tenisa stołowego
	15.00 – 18.00
	2
	Piotr Różalski

	19.09.2012
	Ćwiczenia doskonalące technikę gry w unihokej
	15.00 – 18.00
	2


	Piotr Różalski












Data i podpis Beneficjenta 
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