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Priorytet VII Promocja integracji społecznej

Działanie 7.2. Przeciwdziałanie wykluczeniu i wzmocnieniu sektora ekonomii społecznej 

Poddziałanie 7.2.1 Aktywizacja zawodowa i społeczna osób zagrożonych wykluczeniem społecznym 

Tytuł projektu „Reintegracja zawodowa i społeczna młodzieży w Klubach Wolna Strefa” 

Nr umowy UDA-POKL.07.02.01-26-024/10-00
Nazwa Beneficjenta Stowarzyszenie „Nadzieja Rodzinie”

	HARMONOGRAM  Z A J Ę Ć
TANECZNYCH


	

	Organizator warsztatów 
	Stowarzyszenie "Nadzieja Rodzinie" 

	Rodzaj zajęć
	WARSZTATY TANECZNE

	Data i miejsce zajęć
	Wrzesień 2012
Klub Dziecięco – Młodzieżowy „Wolna Strefa” Celiny 22   
26 - 020 Chmielnik


	 liczba godzin

3 h


	

	INFORMACJE OGÓLNE


	Data realizacji zajęć
	Przedmiot/Temat
	Godziny realizacji 
	Liczba godzin 
	Trener prowadzący 

(imię i nazwisko)

	11.09.2012r.
	Ćwiczenia rozciągające w parach, ćwiczenia z przyborem.
	    16.00 – 17.00
	1 h
	Elżbieta Galińska

	17.09.2012r.
	Poznanie techniki tanecznej – modern jazz.
	 16.00 – 17.00 
	1 h
	Elżbieta Galińska

	                24.09.2012r.
	Ruch z muzyką – ćwiczenia po przekątnej, ćwiczenia rytmiczne z akcentowaniem.
	     16.00 -17.00
	           1h
	Elżbieta Galińska
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